A Margitszigeti Atlétikai Club
a 2017. évre az alabbi szakmai programjat hirdeti meg:

1. Szellemi eloadasaink:
4 elGadast terveziink 2017-ben szervezni, melyet 6sszeko6tiink a hagyomanyos ,honap elsé keddje
piknikkel”

- februar 07-én 20:00 6rakor Angyal Viktoria sportdietetikus az elsé eléadonk.

- mjus 9. - szervezés alatt

- jalius 4. - szervezés alatt

- oktober 3.- szervezés alatt

2. Kulfoldi versenyre torténé utazas

eddigi hagyomanyainkat kdvetve egy kozos kiilfoldi versenyre torténd utazas szervezése
- sz&ll&s, étkezés, nevezés, kiutazas intézése - szervezés alatt
- valosziniileg aprilis 23. Rijeka (10km/3x7km-es valté/21km/ 42km)

3. Hazai versenyek
A) amikre készUllink az edzéseken, az edzéstervezés legfontosabb mérfoldkdvei (egyéni teljesités
és idéeredmények javitasa a cél):

- Vivicitta (aprilis 09.)

- UltraBalaton (méjus 20.)

- K&H maratoni valtofutas (junius 11.)

- Wizzair félmaraton (szeptember 10.)

- Spar maraton (oktdber 15.)

- Balaton Maraton és félmaraton (november 18-19.)
B) amikre kdz6sen utazunk, és csapatot szerveziink, kdzdsen képviseljik egyesiletiinket:

- Revolution Run (marcius 11.)

- 13 év—13 km (majus 7.)

- Gyor- Lipot Futoverseny (julius 22.)

- Tatai Minimarathon (aug. 5)

- S.pértai félmaraton (aug. 12)

- Kiskunhalasl Szireti Utcai Futdverseny (szept. 8.)
C) A Magyar Atlétikai Szovetség altal szervezett versenyek, bajnoksagok, amiken idén
szeretnénk csapatot kidllitani:

- MASZ Csapatbajnoksag (majus 13-14.)

- Félmaratoni Magyar Bajnoksag (szeptember 10.)

- Maraton Magyar Bajnoksag (oktéber 15.)

- Szenior Magyar Bajnoksagok

5. Tervezett amatér versenyeink

amellyel egyesiiletiink hirnevét oregbitjiik, €s az amatdr versenyzést népszertisitjiik
- Szentivaneéji Szaguldas (junius 23. péntek)
- Tévedések vigjatéka (Belvarosi tajfutas - tervezés alatt)
- Hello&Win-i futas (nov. 07.)

6. Tervezett eseményeink
kdzbsségi esemeények, kozos edzések, nyilt alkalmak
- PIKNIK futas a Kozos Sport Egyestlettel (majus - tervezés alatt )
- Vérhalom és verejték! (Lépcsdzés és fiirddzés - tervezés alatt)
- Nyarbucsuztato - dszkoszonté Hidfutds (aug. vége - tervezés alatt )
- Mikulés Futas (dec. 5.)
- Belvarosi Hegyi Futasok
- Kdz0s hétvégi edzések




7. Edzdtabor
eddigi hagyomanyainka kovetve dsszel a versenyszezont egy 3 napos edzdtdaborral zdarnank le
- oktOber 20-23 — tervezes alatt

8. Kedvezmények a tagoknak

Igyeksziink tovabbi kedvezményeket biztositai tagjaink szaméra
- Futocuccok.hu webaruhéz 30 és 35 %-o0s kedvezménye
- a tobbi szervezés alatt

9. Edzéseken kivili k6zds, csapatdsszetartd események szervezése
- MACik a jégen! (februdr - kdzos korcsolyazas)
- a tobbi tervezés alatt (pl. Sportesemények kozds megtekintése)

10. Jotékony tevékenységek tdmogatasa
Korabbi évek hagyoményaihoz hasonldan idén is szeretnénk jotékony szervezetek tAmogatni, szamukra
gylijtést szervezni, vagy futdasunkkal szamukra tamogatdst nyvjtani - szervezés alatt

11. Palyazati tevékenyséqg
2017-ben ismételten szeretnénk beadni azokat a palyazatokat, melyeket 2016-ban egyszer mar
benyujtottunk:

- Févarosi Onkormanyzat altal kiirt szabadidésportos palydzatot

- Generali altal kiirt szabadidésportos palyazatot

- a Coca-Cola Testébreszto dijra

- esetlegesen egy NEA / SOSZ palyazat benyujtasa (december)

12. Egyviittmiikodések kialakitasa:
- a MASZ-szal val6 kapcsolatfelvétel, bemutatkozas




